
Intervenir face à une situation d'accident du travail.
Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise. 

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de : 
Situer son rôle de Sauveteur Secouriste du Travail dans l'organisation des secours dans l'entreprise 

Protéger de façon adaptée
Examiner la(les) victimes(s) 

Garantir une alerte favorisant l'arrivée de secours adaptés au plus près de la victime
Secourir la victime de manière appropriée 

Situer son rôle de Sauveteur Secouriste du Travail dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention 

Tout le personnel
Accessible aux personnes 

handicapées  

Aucun pré requis 14 heures De 4 stagiaires minimum à
10 maximum 

Formateur SST validé
par l’INRS 

Exposés interactifs, 
démonstration par le formateur, 
étude de cas, mise en situation...

Évaluation par épreuves
Certificat de formation

Carte SST 

Organisme de
délivrance : INRS

Le premier recyclage doit avoir
lieu dans les 24 mois qui

suivent la formation initiale

Écran de projection, diaporama
Mannequin adulte, enfant, nourrisson, 
Défibrillateur DAE, 
Matériel de secours et de soins 

FORMATION 
Sauveteur Secouriste du Travail 

SST 

Matériels pédagogiques Méthode pédagogique

Objectifs

Accès

Inscription en ligne ou par mail. 
Délais - 48H
Intra-Inter

SUR DEMANDE 
Accessible aux personnes 
en situation de handicape  

SASU FTS organisme de formation 
Siège Social : 276 rue André Boulle, 30100 ALES

SIRET : 89473881400017 - capital social : 5 000 €
- Tel : 04.86.80.30.20 - mail: fts-mp3d@groupenicollin.com

NDA: 76300475330 
N° d’habilitation CATEC : 1506278/2022/catec-01/O/08

N° d’enregistrement en application de l’article R. 6351-6 du code du travail : 1762
Préfecture GARD
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Séquences Thème de la séquences
Compétences travaillées

JOUR 1

1
Ouverture formation

Accueil stagiaire
Présentation du déroulé et les conditions de la formation

2
Notions de base en prévention

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

3
Prévention des risques professionnels en entreprise

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise

PAUSE

4 Action de prévention du SST en entreprise 

5 Plan d'intervention 
Analyser - proteger

PAUSE REPAS

6 Plan d'intervention
Examiner - Alerter - faire alerter

7
SECOURIR

la victime saigne abondamment
La victime s'étouffe

JOUR 2

8
SECOURIR

La victime s'étouffe
La victime ne répond pas et ne respire pas

PAUSE

9
SECOURIR

La victime ne répond pas mais respire
La victime se plaint de malaise

PAUSE REPAS

10
SECOURIR

La victime se plaint de brûlures
La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements 

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 

PAUSE

11
CERTIFICATION

Rappel des règles de certification
Intervenir face à une situation d'accident

Être acteur de la prévention 

12 Fin de formation
Résultats certifications

Nous mettons tout en oeuvre pour rendre nos formations
accessibles aux personnes en situation de handicap. 
Merci de nous contacter en amont de toute inscription.


