
A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de : 

Exposés interactifs, 
démonstration par le formateur, 
étude de cas, mise en situation...

Écran de projection, diaporama
Mannequin adulte, enfant, nourrisson, 
Défibrillateur DAE, 
Matériel de secours et de soins 

Matériels pédagogiques Méthode pédagogique

Objectifs

Accès

Inscription en ligne ou par mail. 
Délais - 48H
Intra-Inter

Accessible aux personnes 
en situation de handicape  
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Toute personne
utilisant un harnais

antichute pour réaliser
des travaux en hauteur

1/2 journée soit
3,5 heures

Personnes devant acquérir les connaissances suivantes :
 

· Connaitre le cadre réglementaire
 

· Être capable de reconnaître les risques spécifiques à la hauteur
 

· Comprendre les différents effets liés à ces trvaux : effet pendulaire, facteur chute, tirant d’air
 

· Connaître les différents types d’équipements disponible pour lutter contre les chutes de hauteur
 

· Maîtriser les vérifications avant utilisation, et l’utilisation d’un harnais
 

· Savoir utiliser les équipements type Tripode et Antichute à rappel automatique
 

· Réaliser une descente sécurisée, équipé des équipements de protection individuelle
 

Savoir utiliser un antichute avec système de treuil afin de remonter une personne suspendue suite à
un incident

SUR DEMANDE 

De 1 stagiaires minimum
à 8 maximum 

Évaluation par épreuves
théoriques et pratiques.
Certificat de formation

FORMATION 
Travaux en hauteur

(Port du harnais)

Aucun pré requis 

Formateur spécialiste en prévention
des risques, et pratiquant

réguliérement des équipement lors
des chantier en EC
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Séquences Thème de la séquences
Compétences travaillées

1
Ouverture formation

Accueil stagiaire
Présentation du déroulé et les conditions de la formation

2 Notions de base en prévention

3 Risques et effets spécifiques lors des travaux en hauteur

Équipement de protection collective

4 Équipements de protection individuelle

5 Harnais: utilisation et vérification 

6 Tripode et anti chute à rappel automatique: utilisation et vérification

7 Pratique: entrainement à la préparation d’une descente sécurisée

PAUSE

8 Évaluation pratique

9 Évaluation théorique

BILAN

10 Retour sur la formation

11 Évaluation de la satisfaction des stagiaires et résultats.

FORMATION 
Travaux en hauteur

(Port du harnais)


